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Strach jest czgscig naszego zycia. Tizeba sprawic, by odwaga rowniez stala si¢ jego nieodzownym ele-

menten.

Tizeba pamigtac, ze strach chroni dziecko (zresatq. takze i doroslych) przed wehodzeniem w rozne nie-

bezpieczne sytuacie. Strach jest czlowickowi potrzebny. by pomoc strzec si¢ przed zagrozeniami. I do-
nie zaburza naszej kontroli nad nim, jest naszym sprzymierzeicem. Nie wolno jednak

czami i sytuacjami, kiére mogg te leki budzic, wjasniaé i informowac, by nie musialo wypelniaé luk
podpowiedziami wyobrazni. Towarzyszyé i wspierac, gdy stawia czolo nowym wyzwaniom, by w przyszlo-

Sci moglo samodzielnie i odwaznie podejmowac zyciowe zadania.

daiecku wycofac si¢ ze wszystkich sytuacji, ktorych s boi, to bedzie sig ich balo jeszcze
bardziej. Nie chodzi jednakze o to, by na silg zostawiaé dziecko w ciemnym pokoju lub pozostawia j
w nowym miejscu bez zadnego przygotowania na to doswiadczenie. Przede wizystkim tizeba dziecko
oswajaé z sytuacjami, kiére budzq leki: wyjasniaé, zachecaé do stawienia im czola, robié razem z dziec-
kiem kroki w ich kierunku i byé wsparciem w tych sytuacjach.
By pomc dziecku oswoic leki, dobrze jest z nim rozmawiac przed kazdym nowym doswiadczeniem —
opowiadac o tym, jak bedzie wygladal pierwszy dziei szkoly, wizyta u nowyeh znajomych, zabieg w ga-
binecie lekarskim itd. Im wiece] informacii, tym bardzie] zostajq oswojone emocje zwigzane z nowym
doswiadezeniem: im wigcej informacji, tym mniej leku.
Gy rozmawiamy z dzicckiem o tym, czego sie boi, poznajemy ten lek, oswajamy go i przestaje byé tak
strasewy i parslizuiacy.
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Jak uczyé dziecko radzenia sobie ze strachem?

1. Nawet jedli dzieciece leki wydaja sie doroslym irracjonalne, nalezy je traktowaé powaznie.

2. Trzeba poswigeic dziecku uwage, rozmawiaé z nim, postaraé sie dowiedzie¢ i zrozumie, czego sig
boi, co je niepokoi.

3. Nalezy pomée dziecku stopniowo stawiaé czolo temu, co je przeraia.

4. Nie wolno dziecka straszyC. Nalezy uwazaé na to, co méwimy przy dziecku i nie karmié jego wyobraz-

trasznymi historiami.

5. Dobrze jest czytaé dziecku bajki i rézne opowiesci, w ktérych wystepuja strachy. Pomagajq one dziec-
Ku oswoié leki — nazwaé je, zrozumieé, czasem zobaczyé z calkiem innej, zabawnej strony. Warto tez
oméwic z dzieckiem bajke, pozwolic, aby dziecko zadalo pytania, opowiedzialo o tym, co czuje.

6. Warto zadbac o to, aby domowe zycie przebiegalo w stalym, znanym dziecku rytmie ~ ta stalos be-
dzie budowala w dziecku poczucie bezpieczeiistwa.

7. Nie nalezy dziecka na sile zmuszac do spania w ciemnym pokoju — to nie pomoze dziecku oswoié sig
2 ciemnoseiq i lekami, ktdre ta budzi. Warto wprowadzié rytualy takie, jak: kapiel, czytanie bajki,
przytulenie przed snem, ktére pozwola pozbyé sie napigcia. Lepiej te zostawié uchylone drzwi, zeby
dzieckoslyszalo dobrze znane kojace odglosy dochodzace z domu, lub zostawié male swiatelko w po-
Koju dziecka.

8. Nalezy pamigtaé o tym, aby dawkowa dziecku ogladanie telewizji, a przede wszystkim zadbaé o do-
bér wiasciwych dia dziecka programéw.

9. Dziecko powinno byé uczone stawiania czola nowym doSwiadczeniom z nastawieniem, z moze sobic
2 nimi poradzic. Powinno slyszeé slowa zachsty i byé mobilizowane do podejmowania wyzwari (oczy-
‘wiscie wyzwait na miarg dziecka). Powinno czué wsparcie ze strony doroslych i moc skorzystaé z ich
pomocy, gdy tego potrzebuje. Takie doswiadczenia beda uczyly dziecko postawy odwagi, stawiania
czola zyciu, wiary, ze si¢ uda. A jesli nawet nie, to mozna przecie? zaczqé jeszeze raz lub znalez¢ inne
rozwigzanie.

10. Trzeba dziecku opowiedzie¢ o czekajacym je nowym doswiadezeniu, nowej sytuacji, dostarezyé mu
na ten temat rzetelnych informacji, by jego wyobraznia nie dopisywala przerazajacych historii.
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